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Bevezetés

A bdlcs6dében a gyermeReR napRozbeni elldtasa Rapcsan foRozott figyelmet Rell forditanunk a 20
hetes és 1 év ROzOtti Rorosztaly, azaz a csecsemdBR gondozasara.

VannaR olyan élethelyzeteR, amikRor az édesanyaR arra RényszeriilneR, hogy a bolcs6de intézmeé-
nyére bizzak gyermeRiUR napRozbeni ellatasat, mert valamilyen okRnal fogva ez otthon nem meg-
oldhatd. A bolcs6dérRben a gyermeReR felvételére vonatkRozd szabalyoR figyelembe vételével a
csecsemoOR ellatasaval Rapcsolatban szamos Rotelezd feladatot Rell végrehajtani, mindezt a ha-
talyos jogszabalyoR, el6irasoR és a szarmai alapelveR betartasaval.

A csecsemOR bolcsbdei ellatasa minden szempontbol érzéReny teriilet, amely a csalad és a bolcs6-
de szoros egylttmUiRodésén alapul, a felvételtdl Rezdve az ellatas teljes id6szarRaban. EnneR az
0sszetett munkRanaRr fontos részét Répezi a csecsemaqR taplalasa, mely életkRortél, eltérd tapanyag-
igényt6l és a csalad szoRasaitol fliggben soRszor egyedi.

A csecsemOR taplalasa azért is szenzitiv szakterllet, mert a csecsemd8nRént eltérd tapanyagigényt
ROzpontilag, egységesen szabalyozni nem lehet. Egyénileg eltérd a csecsemO6R toleranciaja és
pszichés szempontbdl is egyedi, Riemelt figyelmet igényel.

A tapanyagigény csecsemd&Rorban attol is mas, hogy a szervezet fenntartasahoz, ,,miRodésénhez”
szliRséges tapanyagoR és mennyiségeR mellett a ndveRedéshez sziiRséges tapanyag- és energia-
tobbletet is biztositani Rell.

A csecsemOR alkalmazkRod6-Répessége is valtozd, egyéni. Vannak csecsemdR, aRik pl: Roraszilot-
teR, atrophiasoR, enteralisan sérilteR, vagy csakR érzéRenyeR, akRikneR a toleranciaja beszURrult,
és ezért Ris mennyiségi és dsszetételbeli valtozasra is Roros tlineteRRel reagalnaR. Ilyen tlineteR
lehetneR az étvagytalansag, fogyas, vagy a sllyndveRedés lassulasa, esetleg megallasa, de elb-
fordulhat hanyas, hasmenés és sllyosabb tlineteR megjelenése is. Egy Riegyensullyozottan fejlGdo,
egészséges csecsemoO viszonylag Ronnyen elviseli az étkRezését érintd aprobb valtozasoRat, és
gyorsan alkalmazRodiRr, de ettdl fliggetlenil a taplalasban bevezetett folyamatos, Romplex figyel-
met, nyomon Rovetést igényelneR.

A csecsemdBR eltérd toleranciadja nem Rizarblag a taplalérra jellemz8, megjelenikR Rornyezetbdl
érkezl ingereR, artalmaR elviselésében is, melyeRkre szintén egyénileg, eltéréen reagalnaR. llyeneRr
lenetneR a hangoR, fényeR, taktiRus ingereR, stb., melyeR szintén befolyasolhatjakR a csecsemd
fejlédését. A csecsemdBR RULONDGzGeN toleraljak az 6Ret gondozd szakembereR (RisgyermeRnevels/
bolcsbdei dajRa) személyét és a gondozas mindségét, modszereit, hangulatat. Kiemelten fontosaRr
ezért a helyes, egyénre szabott gondozasi modszerek a bdlcs6dei ellatas alatt, a beszoRtatas és
a folyamatos, fokozatos hozzaszoRtatas barmilyen (j élethelyzethez, izhez, valtozashoz.

Az étel minGségéneR és mennyiségéneR helyes megvalasztasa mellett a csecsems étvagyara is
figyelni Rell a csecsemd8taplalas soran. Nem RényszerithetjliR a csecsemd&t semmilyen elutasitott



TUDASTAR

mini bolcsédérneRr

taplaléRr, vagy mennyiség elfogyasztasara. EnnekR a gondozasi hibanak nemcsak Rozvetlen, hanem
hosszUtavl Raros RovetkRezményei lehetneR. Megszlinteti az étRezéshez csatlakRoz6 ,,0romélményt?”,
és helyette Rellemetlen élményeRet Rondicional. Az er6szakRal taplalt gyermeR csecsemdRorban,
majd a RésGbbi életszaRaszaiban is ellenall, RovetRezéskRéppen magatartasi zavaroR, dac-reakcior
és legrosszabb esetben neurosis tlinetei is jelentRezhetneR nala. KialakRulhat a gyermeRben az a
tudat, hogy az étRezést, mint ,,fegyvert”, mint eszRozt hasznalhatja céljai elérésére.

EbbGl a néhany bevezetd gondolatbdl is RitlinikR, hogy nagyon RovetRezetesen és pontosan, szigo-
rdan Rell megtervezni, megszervezni, végrehajtani a csecsemd&R taplalasat a bolcs6dében, amit
folyamatosan értérelni és nyomon Rovetni Rell, és a csecsemd egyéni igényeihez igazitani.

A ROvetRezGRben a jelenleg érvényben lév6 csecsemObR taplalasaval Rapcsolatos feladatoRat, els-
irdsoRat, lehetfségeRet foglaltam Ossze, mely segitséget nyljthat a csecsemdéellatast végzé
bolcsGdérRneR. ElsS és legfontosabb ebben a munkaban azt felismerni, hogy a szakmailag szinvo-
nalas elladtashoz a megfeleld targyi és személyi feltételer elengedhetetleneR.

A legnagyobb litemu fejlédés
csecsemoORorban zajlikr,
ezért a megfelel6 taplalas alapvet6
fontossagl a gyorsan néveRvo
és fejlédod szervezet szamara.
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Targyi feltételek

Altaldnossagban elmondhatd, hogy a csecsemdk taplalasa soran még szigorlbban, még Rovetke-
zetesebben szlikséges betartani az alapvets élelmiszer-biztonsagi eléirasoRat, mivel a csecsemdéRr
érzérReny fogyasztdoR. Fontos a Rornyezet, az egyes szennyezett munkRafolyamatoR elRilonitést
szolgald helyiségeR, azoR épitészeti RialakRitasa, a moshatd falakR és padozat, tisztan tarthatd
munRaterilet, a szlikséges gépeR, berendezéseR és eszROzOR, a j6 vilagitas és szell6zés, a meg-
feleld ivoviz és melegviz ellatas, a zart rendszerl szennyviz-elvezetés, a személyzet |étszamanaR
megfelel6 méret( és berendezésl 6lt6z6R és illemhelyeR, a dolgozOR személyi és a Ronyha higié-
nés magatartasa, stb.

A targyi feltételek terén Rét csoportot Riilonboztetiink meg:
1. Az ételeR Részitésével Rapcsolatos feltételeR - ezeR gyakorlatilag a Ronyhahoz tartoznaR.

2. Csecsemd@taplalashoz sziikséges, gondozassal dsszefliggd targyi feltételrendszereR, melyeR
a Riegyensullyozott gondozas RoOzvetlen hatterét adjar.

Az ételeR Részitésével Rapcsolatos feltételer
- higiénikRus RonyhaRialaRitas

A hazai gyaRorlatban az egységes diétas rendszer besorolasa alapjan a specialis jellegl pépes
allagl tapszereR vagy erre a célra Részitett pépes ételerR diétas ételneR szamitanak.

Ez alapjan a csecsemd@R taplalasanal meg Rell felelni a diétas étReztetés szabalyainak élelmiszer-
higiéniai, élelmiszer-biztonsagi, és épitészeti szempontbbl.

A bdlcsBdéRben f6z6konyhak és melegit6Ronyhak biztosithatjak a gyermeRkeR élelmezését. Epité-
szeti el8irasoR, éplletkialakitasoR teRintetében j6 tdmpontot adhat a Jo Higiéniai Utmutaté (GHP)
5. fejezete, amely a ROzOsségi jogra és hazai szabalyokRra tdmaszRodva részletesen Ritér a Rornye-
zet, épllet, fal és padozat, helyiségszlikRséglet, RozmUveR Rérdéseire. Az Orszagos Gybdgyszerészeti
és Elelmezés-egészségiigyi Intézet (OGYEI) tajéRoztatasa alapjan a RozétkReztetének a diétas ét-
rendet alkotd ételt, ugyanigy tehat a csecsemdOR taplalasara alRalmas ételt olyan RorllményeRr
ROzOtt Rell elkRészitenie, tarolnia, szallitania, atadnia a végsd fogyasztonaRk, ahol Ri van zarva az
ételeR barmilyen anyaggal valo szennyez6déséneR lehetfsége. A csecsemObR ételeineR Részitésre
vonatRozban, a megvaldsithatdsag szempontjabol Rét lehetfség van, a térben (tej/tapszer Ronyha)
és szURség esetén szigorUan szabalyozottan idGbeni elRUlonités.

Az id8beni elRilonités mindig Rényszermegoldas, ami a dolgozOoRtdl még foRozottabb és tudato-

sabb odafigyelést és RoriulteRintést igényel. IlyenRor nagyon szigorld Ronyhai munRkarendet Rell
RialaRitani és fenntartani, hogy az idébeni elRUlonités minden esetben megvaldosulhasson.
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IlyenkRor az 1-3 éves RorosztalynaR szant étel elkRészitését vagy melegitd Ronyha esetén talalasra
el6Részitését, az 1-3 éves Rorosztalynak szant étel talalasat megelGz6en (ez a jobb valasztas, mi-
vel a tiszta Ronyhaban ezzel indul a munRka) vagy azt Rovetben ugyanabban a légtérben végezziR,
melyet mindig megfelel§ hatasfoRU fert6tlenitd taRaritasnak Rell megeléznie az utdészennyez8dés
elkerlilése érdeRében.

A csecsemOR ételéneR elkRészitéséhez felhasznalt eszRozoRet el Rell RUlONIteni és meg Rell jeldlni,
ennekR megfelel6en a tarolas, Rezelés soran is biztositani Rell az edényeR és eszR6zOR utdszeny-
nyez6dést6l vald védelmeét.

Az eszROzOR és edényekR mosogatasakor is érvényesil az idGbeni elRUlONités, a RULGN Mmosogatoviz
s mosogatd eszROzOR alkalmazasa. (Részletesen lasd: Tisztitasi tevéRenység)

MindRét esetben az ételkRészitést és Riszolgalast végzd személyzet szakRértelmére, RorulteRintd,

gondos munRkavégzéseére is szlikRség van, hogy Reveredés, Rereszt- és utdszennyez6dés ne fordul-
hasson eld, sem eszRGzzel sem személyzettel.

A csecsemORonyha mUlRodtetéséhez szliRséges targyak, eszRO0z6R:

tlzhely » hozzataplalas esetén az ételkRészitéshez

h(it6szerRrény - megjeldlve, ellenérzé
hémérével ellatva

vizflird6hoz hasznalt edényzet (labos)
vizforralashoz hasznalt edényzet

hitéshez hasznalt edényzet

maghémeérs

Riszed6 csipesz

Ronyhai mérleg

mérépohar

adagoloranal

mikrohulldama suté/cumisliveg sterilizator/
edényzet a cumisliveg és a cumi Rif6zéshez

szURséges edényzet és eszROzOR

Ronyhai papirtorl6R

hideg-meleg folydvizes Rézmoso,
Rézfert6tlenit6-szer (sajat adagoldban),
papir Réztorls

2 medencés mosogatbrendszer, csepegte-
tével, ReféR, mosogatdszer

elRUlONItett, moshato fellletd munRkaasztal
zart edénytarold szekRrény

zarhato tarold dobozoR, melyek anyaga
Ropasallo, és jol fertbtlenithets
labpedalos hulladérgyljté edény
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A csecsemOR taplalasahoz sziliRséges,
gondozassal 6sszefliggd targyi feltételrendszer:

e cumisuvegeRr * poharaR
- el6RéR = papirszalvéta
= asztalterit6R = RisgyermeRnevelSi asztal és széRr, az Ulni
- étRészlet (az étel jellegétdl fliggben) tudo csecsemOR esetén megfelel6é magas-
- talcakr sagra allitott bolcs6dés asztal és bolcsGdés
» RiskRanal (mérete, szama flgg a gyermeR SzéR

Roratoél, és onallésagatol) = labpedalos hulladéRgydijtd

Az eszR6zORre, berendezéseRre vonatkRozd RritériumoR

A csecsemOR ételeineR elRészitéséhez és talalasahoz sziiRséges minden eszRoznek és berendezés-
nekRr, amely érintRezésbe Rerililhet az anyatejjel, tapszerrel, élelmiszereRRkel, sima fellletlneR, rés-
mentesnek, Ropasallénak, RENnyen tisztithaténak, fertétlenitheténeRr, j6 allapotlnak Rell lennie.

Torott, csorba, repedezett eszR6z nem hasznalhatd. Az élelmiszereRRel érintkRezd fellleteRb6l nem
oldddhat Ri egészségre artalmas anyag. Az anyagoR megvalasztasanal a h6tlrd, Ropasalld anyagu-
aRat Rell elényben részesiteni. Az UvegedényeR esetében azoRat Rell valasztani, melyeR Utésalléar
és tOrés esetén nem oRoznaRk sériilést.

Az eszR0OzOR, berendezéseR szamat és méretét a tervezett adagszam, a Részitendd étel jellege, és
az alkalmazandd technolbgia figyelembevételével Rell meghatarozni.

A meghibasodott, anyaghibas, torott, megrepedt eszROzt az ételkRészités teriiletérdl a lehetd legro-
videbb id6n belll el Rell tavolitani, cserélni vagy selejtezni Rell.

A valtozatos moédon elRészitett ételeR az izléses
talalas, a RisgyermeRneveld
magatartasanak példamutato, izlésformalo,

a szoRasoRat befolyasolo szerepéneR,
rendRiviil nagy jelentésége van.
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Személyi feltételek

A bolcs6déRrneR jelleglRt6l fliggben meghatarozott személyi minimumfeltételnekr Rell megfelel-
NidR.

A meghatarozott minimumfeltételeRen felll alkalmazhatnak a bolcs6dérR megfelelS végzettséggel,
barmilyen munkRaRord dolgozot.

Jellemz6en a sajat f6z6Ronyhaval rendelkRez6 bolcsbde sajat Ronyhai dolgoz6kRRal Uzemel, ugyan-
igy igaz lehet ez a melegit6Ronyhakra is. El6fordulnak olyan bolcs6déRr, ahol a melegit6Ronyhai
feladatoRat a bolcs6dei dajRa, vagy a RisgyermekRnevel§ latja el. VannaR olyan telepliléseR, ahol
teljesen RiszerveztéR a bolcs6déRbOL az élelmezési feladatoRat és bar a bolcs6de épliletében, de
mas munRaltatoval rendelkez6 munRavallalor 1atjaR el a bolcs6dés gyermeReR élelmezési felada-
tait, gyaRorlatilag talaldablaron Reresztil vannakR Rapcsolatban a bdlcs6dei dolgozoRRal.

Minden bolcsédetipusra nem lehet ezen dsszefoglaldban Ritérni egyenkRént, azonban a csecsems-
taplalast végz6 dolgozORra az alabbi eldirasokR minden bolcséde esetén vonatkRoznak:

A vonatRozb jogszabaly szerint az (j dolgozOoRat a belépésiiRet REvetd 30 napon beliil Rell élelmi-
szer-biztonsagi és higiéniai Répzésben részesiteni. Csecsem§ taplalasa esetében azonban addig
nem szabad a dolgozot 6nalld feladattal megbizni, mig a Répzésen tll nem gybz6dtiink meg arrodl,
hogy a tanultakRat az ételRészités és -Rezelés soran tudatosan alkalmazza, és tisztaban van a
nagyfoRU felel6sséggel is, amit a csecsemdR taplalasa jelent.

A csecsemd@taplalas barmely 1épésében részt vevl dolgozbRat, a munkRakRoriRtél fliggetlenll Rell
élelmiszer-biztonsagi okRtatasban részesiteni. Ha bolcs6dénkbe varhatd csecsemé felvétele, a
RépzéseRet, a személyi és targyi feltételeRet el6zetesen biztositani Rell. Fontos, hogy a munRka-
tarsaknak személyre szabottan Rell ismernilik a csecsemdbtaplalassal osszefliggb tevéRenységiR,
munRajuR altal befolyasolt folyamat alapelveit. IsmernitiR Rell a csecsem38R érzéRenységét, az
étel-, élelmiszer-szennyez6déseRr oRait, forrasait és megel6zésiR lehetGségét, az élelmiszer/anya-
tej/tapszer tarolas, elkRészités, hiités élelmiszer-biztonsagi jelentdségét, a HACCP doRumentacio-
ban rogzitett, minden egyes Rritikus pont jelentGségét, a RritikRus hatarértérReRet, szerepliRet és
feladataiRat a felligyel6 eljarasoRban. Jartassagi szinten tudniuR Rell, hogy eltérés észlelése ese-
tén mi a teendgjiR. JOl Rell ismernilR az élelmiszer-biztonsagra hatd Rorilményeket és az azoR-
Ral Rapcsolatos megelGzési lehetGségeRet. Ilyen a RarteveR elleni védekRezés, hulladéRRezelés,
személyi higiénia, a folyamatban hasznalatos fertétlenitési és Rézmosasi szabalyoR, a szarmai
el6irasoR, a gyermeReR fejlédési sajatossagai.

Az oRtatast célszerl minden olyan esetben ismételten elvégezni, amikor a bolcsédében egy masik

ételRészitési technolbgiat Rell alkalmazni, vagy (j gépet, berendezést, vegyszert allitunk be, vagy
a munkRamenetben valtoztatunR, vagy hibat észlellinR. (PL.: el6szor érkRezikR anyatejes csecsem©,
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vagy hozzataplalast Rell megRezdeni par honap tapszeres étReztetés utan, stb.) A j6l mURod6
bolcs6déRr jarvany, halmozott hidnyzas esetében is megismétlik az oktatast.

Szilard ételkRészitést csak az olyan bolcséde biztosithat, amely f6z6Ronyhaval rendelkReziR, vagy
ahol vasarolt élelmezés Gtjan az ellatd f6z6Ronyha vallalja. A f6z6Ronyhaban adottak a feltételer
az élelmiszereR beszerzéséhez, tarolasahoz, tisztitasahoz, el6Részitéséhez, elRészitéséhez. ERRoOr
megfelel§ végzettségli Ronyhai dolgozd latja el a szilard étReztetés biztositasat.

Kizarblag anyatejes/tapszeres csecsemas esetén, vagy ahol nem tudja a bolcs6de vallalni a csecse-
m& étReztetést és a szUld biztositja az lveges Rész bébiételt, a bolcséde alkalmazottja végzi a
csecsemoOR ételéneR elkRészitését a f6z6-, vagy melegitGRonyhan. Ez a személy lehet a f6z6/me-
legit6Ronyhai feladatoRat ellatd, a bolcsddei dajrRa, vagy a megbizott Risgyermekneveld.

Az egészséges csecsemO Rorszerl taplalasa,
a szlilbr egységes szakmai iranyelveRr
alapjan torténé tajérRoztatasa és tamogatasa
mellett valésulhat meg.
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Dokumentacio
Konyhai doRumentacio

A Ronyhan bevezetett HACCP rendszert az UjRént belépd csecsemdbtaplalas munkafolyamatoRRkal
Ri Rell egésziteni, igy az ételkRészitéssel Osszefligg6 Ronyhai dokRumentacié a csecsemdtaplalas
megRezdése el6tt modositasra Rerll. Elssorban a bolcséde Ronyhajanak a HACCP doRumentacio-
jat és élelmezési szabalyzatat Rell Riegésziteni. Célszerl a beszerzési folyamattol Rezd6dben az
ételRiadasig a folyamatot élelmiszer-biztonsagi szempontbdl fellilvizsgalni, ha szikséges szakem-
ber bevonasaval, és a megfelel§ rendszert Ridolgozni, majd ezutan a valtozasoRrél a dolgozdRat
oRtatni, és a rendszert megfeleléen miiR6dtetni. A doRumentacio Riterjed az étel, anyatej, tapszer
beszerzésére, jelolésére, tarolasara, elrészitési folyamatara, Riegészit6 tevérRenységeRre. A folya-
matot javasolt Ggy fellilvizsgalni, és a megfelel6 rendszert Ggy RialakRitani, hogy minden részfo-
lyamat nyomonRovethet§ legyen (anyatej atvétele, és Rezelése, tapszer atvétele, felhasznalasa,
bébiétel atvétele, nyilvantartasa; elRészitésénekR dokRumentalasa, hasonldan, mint a Részételnél a
talalasi napld, stb.).

Felvételi Rérelem benyujtasa
A csecsemOR felvétele meghatarozott tennivaloRat Rivan, mely bolcsGdénként eltérd.

A felvételt megel6z8en a bolcs6devezetd/RisgyermeRnevell felveszi a csecsemd anamnézisét, mely
részletesen Ritér a csecsemd étReztetésére a szliletéstSl Rezdve.

Tovabbi teenddbRk:

= ahol van bolcs6édeorvos, ott javasolt a bolcs6deorvossal Ronzultalni, akRi az anamnézis alapjan
el6irja a csecsemd@ taplalasi javaslatat a gyermeRegészségligyi torzslapban. A havi bolcsédei
statuszvizsgalatoR alkalmaval, vagy barmilyen felmerUuld probléma esetén ezt a bolcsédeorvos
fellUilvizsgalja, és szlikRség esetén modositja.

= ahol nincsen bolcsédeorvos, ott a csecsemd haziorvosa, vagy a véddnd javaslatat Rell RiRérni
irdsban, melyet nemcsaRk a 6, 9, és 12 havi Rotelez6 statuszoR alkalmaval, hanem havi rend-
szerességgel javasolt felllvizsgalni. A tapszert fogyasztd csecsemd esetén a havi recept fel-
fratasakRor is van erre lehetség.

A bolcsGdevezetd az el6zGeR alapjan a felvétel el6tt megszervezi a csecsem§ taplalasat. Mellé-
rendeli a szlirRséges targyi, személyi feltételekRet, és megszervezi a munRka- és napirendet, melyet
ismertet a dolgozoRRal, illetve a szUlGRRel is egyeztet, megbeszéli a szURséges tudni- és tenni-
valoRat.



Csecsemotaplalas

a bolcsodében

Hozzataplalas esetén a bolcsGdevezets egyeztet a Ronyha vezetbjével (élelmezésvezetbvel), vagy
a gyermeRétReztetést végzs vallalkozassal, lehetséges-e fOtt és/vagy frissen Részitett ételadas a
csecsemdbneR, tudjar-e vallalni, ha igen, milyen formaban, stb. Ha nem, akRRor Részen vasarolt
bébiételt fog fogyasztani a csecsemd. A csecsems heti étlapjat a bolcsGdevezetbvel, ahol van ott
a bolcs6deorvossal is egyeztetni Rell. A bolcs6devezets az élelmezést végzs felelGssel folyamato-
san Rommunikal, a valtozast elbre jelzi.

Felvétel, nyilvantartas

A gyermeRvédelmi torvény szerint a megallapodasban rogziteni Rell a csecsemé szamara nyujtott
szolgaltatasoR és ellatasoR tartalmat és modjat. Ezt javasolt csecsemd felvétele esetén egyénileg
fogalmazni és szerReszteni, mely az adott csecsemd&re nézve helytalld. A fenntartd a helyi rende-
letében hatarozza meg az étkRezésért fizetend( téritési dij mértéRét. Ugyanigy a személyi téritési
dij megallapitasara és megfizetésére vonatRozd szabalyoRat is célszer( a csecsemObR esetén is
egyénileg rogziteni, ha az ellatas téritésidij-fizetési Rotelezettséggel jar. Ha a szUl6 biztositja tel-
jes mértéRben ezen 0sszefoglald altal meghatarozott RereteR ROzott a csecsems étkRezését, abban
az esetben nem szerepel a napi étkRezési nyilvantartasban tovabba a normativ tdmogatas nem
hivhatd le a csecsem§ utan. A szil6 sem RoOtelezett az étkezési dij fizetésére. A Rozponti ROltség-
vetésrél szolo torvény alapjan az intézményi étReztetésben résztvevGR szamanak megallapitasanal
egy f6 létszamnaRk szerepel az a gyermeR, akRinek naponta legalabb a déli meleg f6étkRezés bizto-
sitott. Tehat attdl a naptdl Rezdve, amiRor megRezd8diR az intézmény altal biztositott hozzatap-
lalas, a csecsem rogzitésre Rerll a ,,GyermeRétReztetési igénybe vevikR dokRumentalasa” nyilvan-
tartasban, lehivhatd utana a normativ tdmogatas, illetve ha nem jogosult a gyermeRétReztetésben
a 100%-0s normativ Redvezmény igénybe vételére, akRRor a szlléneR a téritési dij fizetéséneR
Rotelezettsége fennall. A fenti feltételeRet, mellyel a bolcsGde biztositani tudja a bolcsédei ellatast,
részletesen javasolt a megallapodasban rogziteni, melyet a szilé a megallapodas alairasaval jova-
hagy és tudomasul vesz.



TUDASTAR

mini bolcsédérneRr

Felvételi Rérelem benyijtasa

Csaladi anamnézis felvétele,
csaladlatogatas

bolcs6deorvossal bolcsédeorvossal nem
rendelkez6 bolcsédében rendelkez6 bolcsGdében

Konzultacié a gyermek

Konzultacio a bolcsédeorvossal . > SO
on ° OleSodeorvos haziorvosaval/védondvel

N '

A csecsemdétaplalas feltételeinek
megteremtése
(targyi, személyi, munkarend, napirend,
élelmezésvezetd, stb.)

l

Egyeztetés a sziilbkRkel a beszoktatas
és a taplalas pontos menetérél,
maodjarol, tennivalokrol

A csecsemd felvétele, beszoktatas
meghkezdése, majd a csecsemé
élelmezésének meghkezdése

1. ABRA Csecsemd felvétele a bélcs6débe



Csecsemotaplalas

a bolcsodében

Napi dokRumentacio

A csoportnaploba naponta rogzitésre Reril a csecsemd étkRezése. (Napi bejegyzéseRnél a gyermeRr
soraban az egyéb oszlop cellajaban). Javasolt a taplaléR megnevezését (anyatej, tapszer, stb.),
elfogyasztott mennyiségét és az étkRezés idGpontjat rogziteni. Barmilyen egyéb észrevételt, tor-
ténést is rogziteni Rell, pl.: ha valamilyen ételtipust elutasit, vagy allergias reakRcidéRat mutat, il-
letve ha az étvagya valtoziRr, stb.

Erre egyrészt azért van sziRség, mert a sziilével minden nap egyeztetni Rell a csecsemd boless-
dei ellatas alatt elfogyasztott taplaléRarél ahhoz, hogy a szUl6 pontosan meg tudja szervezni az
otthoni taplalast (a napi ajanlasoR az adott taplalasi tipusnal vannaR feltlintetve). Tovabba a do-
Rumentalassal Rovethet nyomon a csecsem§ bolcsGdei étReztetése.

Fontos, hogy a szUlG és a bolcsGde egylttmyRodjon, mert ez biztositja a csecsemd Riegyensulyo-
zott, idedlis, megfelel§ taplalasat, mely a megfelel$ fejlédéshez szliRséges.

NyomonRoévetés, statuszvizsgalatoRr

A csecsemd@R statuszvizsgalatat havonta el Rell végezni 1 éves Rorig, melyet a fejlédési napléban
doRumentalunk.

Itt rogzitjiik a gyermeRk fejlédésére vonatkozd megfigyeléseket:

» hossz- és slUlygyarapodas értéRei, Uteme. Ezt a percentil tablan rogziteni Rell. Nagyon fontos
a testi méreteR mérése, mert a nem megfeleldé ndvekRedési litem valamilyen problémara utal,
melyet Ri Rell vizsgalni, és orvosolni Rell. A bélcsGdeorvossal rendelkRezd bolcsGdéR esetén, az
ezzel Rapcsolatos Ronzultacidt a bolesédeorvossal javasolt végezni. Ahol nincsen bdlcsédeorvos,
ott a haziorvosi statuszoR alkalmaval javasolt jelezni a szUl6 altal az orvosnaR. Vagy a véddné-
vel, a gyermeR haziorvosaval, a sziilével vald egyetértésben Rozvetlentl, vagy a szUlbn Reresz-
tll javasolt Ronzultalni a bolcsGdéneR. MindenkRéppen Ri Rell deriteni a fejlédési megtorpanas,
stagnalas, vagy visszaesés oRat, mely lehet tobbeR ROzott valamilyen fejlettségi vagy taplalt-
sagi zavar, fejlédési rendellenesség, valamilyen rendellenes alkat, vagy valamilyen betegség,
de lehet csecsem®bn Rivili tényezs is: hibas osszetétell taplaléRr, a taplalér hibas elkRészitése,
az adagolas hibai, az etetés maodszertani hibai, vagy gondozasi hiba.

étRezéssel Rapcsolatos észrevételeR: darabosan rag, vagy szabalyosan, Ranalat latva szajat
nyitja, Ranallal szabalyosan etethet6-e, probalkozikR-e mar a Ranallal, 6nalldéan, segitséggel
eszik, vagy mar onalldan és tisztan eszik, poharbdl itatds soran poharra teszi-e a Rezét,
megfogja-e a poharat, donti-e a poharat, egyediil felveszi-e a poharat, 6nalldan isziRk, tisz-
tan isziR, Olben esziR, Risasztalnal étkeziR.

az étellel Rapcsolatos jellemz6R: milyen taplaléRot fogyaszt, milyen az étvagya, hozzataplalas

utan milyen tipusul ételeRet fogyasztott az el6z6 hdnapban, milyen allagl ételeRet fogyasztott,
stb. Ez szintén fontos megfigyelés, hiszen ez az egyik alapja a ROvetRez6 havi étRezés megter-

vezéséneR.
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Havi statuszvizsgalat elvégzése

i N

Testi méretek rogzitése A csecsemd fejlédésénekr
a Percentil tablan jellemzése

megfeleld fejlédés,

MEETEIELD e aaeles \ valtozatlan igényeR

A csecsemo taplalasa hasonld modon

fejlédésbeli ugras, mely
csecsemd taplalasanak
Konzultacio a bolcséde/haziorvossal, valtozasat igényli, vagy
Roros eltérés van RisgyermeRknevelével, probléma esetén
> élelmezésvezetdvel, konyhai -«
dolgozokRal a csecsemo tovabbi
taplalasarol

A csecsemo taplalasanak meghatarozasa
a kRovetkezo id6szakra

2. ABRA Csecsemd fejl6déséneR nyomonRévetése

A fentieR alapjan is megallapithatd, hogy meRRora felel6ssége van a bolcsGde dolgozbinak a csecse-
mOGR ellatdsaval Rapcsolatban, nagyon nagy odafigyelést, megfelel§ el6RésziileteRet, szakszerU
Rivitelezést és nagyfoRl nyomonRovetést, maximalis szUl6RRel és tarszakembereRRkel vald egylitt-
mURodést Rivan, mert csak igy biztosithatjuR a csecsem8R megfeleld fejlédését.

SzakRmai program

A csecsemdR ellatasaval Rapcsolatos teendéRet, feladatoRat javasolt rogziteni a szakmai program-

ban is.




Csecsemotaplalas

a bolcsodében

Egyiittmiikodés a sziilokhel és szakemberekkel

CsecsemOR taplalasa a bolcsbdében a szUlGR és a haziorvos, védéns szoros egylttmURodése nél-
RUL nem lehetséges.

Mar a felvételi Rérelem benyljtasakor Ri Rell térni a csecsem§ taplalasanak maodjara, igy fog
tudni az intézmény felkRésziilni az Gj bolcsbdei ellatott fogadasara (lasd: DoRumentacio fejezet).

A boOlcsbdei alapelveR alRalmazasa (a csalad rendszerszerl megRozelitése, a csalad elsGdlegessé-
géneR elve) nélRilozhetetlen a csecsemd taplalasaval Rapcsolatban is, csakR akRRor siRerll, ha
hasonld6 modon valdésul meg az otthoni és a bolcsGdei étReztetés, azonos elvekRre épll. Egy egy-
séges rendszert Rell Ridolgozni és megvaldsitani, ehhez elengedhetetlen a szoros, j6l m3iR6dao,
harmonikus egylittmU(Rodés, ahol mindRét fél értesiil egymas tevéRenységérdl, és mindrét fél
tisztelettel és bizalommal van a masik irant.

A felvétel, csaladlatogatas és beszoRtatas alkalmaval alapozzukR meg elészor a bizalmi Rapcsolatot,
itt van alkalom részletesen Ritérni a csecsem§ étRezéssel Osszefliggl tevéRenységére is, és a
csalad segitéséneR lehetGségeire. A csecsemOR szamara nehéz id6szak eleve a bolcs6dei ellatas
megRezdése |éleRtani, taplalkozasi és immunoldgiai szempontbdl is. Nagy a valészinlisége, hogy
el6fordulnak a taplalas Rorili problémak, melyeRr eddig az otthoni Rornyezetben nem jelentRezteR.
Itt lép elGtérbe a csaladdal vald Rapcsolat minGsége, hiszen ha megfelelS ismereteRRel rendelkRe-
zUnR a gyermeR szoRasairdl, személyiségérdl, Ronnyebben indul és folytatddik a csecsemd meg-
feleld ellatasa. A bizalmi Rapcsolat lehetGséget nyljt az esetleges helytelen otthoni taplalas Ror-
rigaladsara. Intolerancia esetén (étvagytalansag, hanyas, laz, hasmenés, stb.) a szliRséges
lépéseket a bolcséde a csaladdal egylitt Rell, hogy megtegye. Fontos, hogy a szUl6R tisztaban
legyeneR azzal, hogy a RisgyermeRnevel6Rtél, a bolcsbdevezetEtSl mindenben segitséget Raphat-
nak. A RisgyermeRnevel6R pedig legyen tisztaban azzal, hogy nagy a felel6sséglR, 6R szakembereR,
megfelel§ ismereteRRel Rell rendelkeznilikR a csecsemdER fejlédésével és taplalasaval, gondozasa-
val, ellatasaval Rapcsolatban. Javasolt csecsemé érkRezése eldtt nemcsakR a Rotelez6 (élelmiszer-
higiéniai), hanem szakmai tovabbRépzést tartani, RompetenciajuRat erdsiteni.

A bolcsGdeorvossal, haziorvossal, védéndvel, élelmezésvezetGvel valo szoros, Rolcsonos tiszteleten
és elismerésen alapuld Rapcsolat RialaRitasa és apolasa is ugyanolyan fontos. Be Rell vonni 6Ret
a csecsemd taplalasanak folyamataba, folyamatosan Ronzultalni Rell, és a sziikséges feladatoRat
elvégezni egymas Rompetencia hatarainaRk betartasaval. A csecsem6 fejlédéséneR nyomonRovetése
is ROzOs feladat, szakemberkRént RoordinaljaR a csecsem§ taplalasat a bolcs6édében, véleményUR-
re, javaslataikRra a bdlcséde alapoz, egylttmURodiR, visszajelez.

AzoRknal a bolcsddébe beiratott 20 hetes és 6 honapos kor R6zotti csecsem6Rknél, aRik Rizarélago-
san anyatejjel taplalkoztak (szoptatas, és/vagy potlas) a bolcsddei ellatasukat megelézéen, illetve
azoknal a csecseméRknél, akiknél a hozzataplalas megkezdddott, és anyatejes csecsemdéR, szintén

tovabbra is biztositani kell a tovabbi anyatejes taplalas feltételeit a bolcsédében.
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Anyatejes csecsemo felvétele

lefejt anyatej /donor néi tej lefejt anyatej /donor néi tej
naponta rendelkRezésre all naponta nem biztositott

A sziilé konzultal a csecsemé
Anyatejes taplalas a bolcsodében haziorvosaval a csecsemé bolesddei
étRezésérdl, és egyeztet a bolcsddével

Tapszeres Hozzataplalas

taplalas megkezdése

3. ABRA Anyatejes csecsemd felvétele



Csecsemotaplalas
a bolcsodében

Igények felmérése, Ronzultacio
a sziilével, szakembereRkel

l

Az anyatej / donor ndi tej bevétele

l

AzonositokRkal valo jelolése:
* a csecsemoO neve, és még Rét azonositoja
* a csoportja
* megnevezeés (anyatej)
- a beérRezés ideje

l

Tarolas 0-5°C foku légtérben

Az anyatej cumisiivegbe valé mérése, vagy
az elére Rimért anyatej el6Részitése

l

Vizfiirddbe helyezés 80°C fokon 30 percre

N N YN N YN Y
— N S S

i N

Visszahlités 35-37°C fokosra, maghomeérével

e ar 2z o Csecsemod étkezéshez Résziilédése, gondozas
torténo homeérséklet mérés

N e

Csecsemd étReztetése a bolcsddei alapelvek
betartasaval lehetdség szerint poharbol

4. ABRA Az anyatejes taplalas menete
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Ez az étReztetési forma a f6z6- és melegit6Ronyhaval rendelkRezd bolcs6déRben is lehetséges a meg-
felelS targyi, személyi feltételeR és megfeleld szabalyozas (HACCP, élelmezési szabalyzat) mellett.

Kizardlag anyatejjel taplalt csecsemdéneR nincs sziiksége Riegészitd italra. Kivéve nyari melegben, a
foRozottabb izzadas miatt. Az anyatejjel taplalt csecsemdR sziiRséglete 150 ml/tkRg/nap.

Az anyatejes taplalas menete

= a szUlG altal élelmiszer tarolasara alkalmas Uvegben, vagy flaronban a csecsemd reggeli beada-
sakor atadja a lefejt anyatejet a bolcs6de alkalmazottjanaRk. A lefejt anyatej lehet az édesanya
teje, vagy donor ndi tej. Célszer( eleve zart cumislivegben hozni étRezésenkRént elkRilonitve az
anyatejet, tehat étRezésenkRént RULON cumislivegben. Az anyatej mennyisége fligg a csecsemd
bolcs8dében toltott 6rainakR szamatol, Roratdl, fejlettségétél. Az anyatejet lehetséges h(tve,
vagy szobahémeérséRrleten szallitani (tarolasi ideje szobah6mérséRleten 6-8 6ra) és atvenni.

- a lefejt anyatejet a megfelel6 doRumentacié utan a bolcséde dolgozdja megfeleld azonositas-
sal latja el, melyen szerepel:

— a csecsemd neve, és még Rét azonositdja

a csoportja

megnevezés (anyatej)

a beérRrezés ideje

= az anyatejet atvétel utan azonnal hiit6szeRrénybe helyezi, RUION légtérben tarolja. A hiités

Roridlményeire, eléirasaira a HACCP doRumentéacidéban torténik szabalyozas. Az anyatej 72 6ran
ReresztUl eltarthatd 0-5 °C h6mérséRrletl légtérben.

- az étkRezés megRkezdése el6tt a Rivant mennyiségl anyatejet cumislivegbe Riméri, vagy el6-
veszi a h(it6szeRrénybdl a szil6 altal Riadagolt cumisliveget.

- vizfUrd6be helyezi 80 °C fokon 30 percig.

= az anyatejet visszah(ti 35-37 °C hémeérséRrletlire. MindenkRéppen maghémérdt Rell alkalmazni!

« visszah(tés Rozben a csecsemdbt a RisgyermekRnevell ellatja, el6Részll a csecsemé étRezte-
téséhez, és Olben eteti meg a bolcsGdei alapelveR betartasa mellett, majd gondoskodiR az
esetlegesen lenyelt légbuboréRoR tavozasaroél (bifiztet).

- fontos, hogy az anyatejes taplalast ne altatashoz hasznaljuR, RUlONItsUR el az étRezést az
altatasi folyamattol.

= a Rizardlagosan szoptatott csecsemOb6kRnél a csecsemOR taplalasa a bolcs6dében elsdsorban
poharbdl torténjen, csak legvégsd esetben szoritkozzunk a cumislivegre.

» étReztetés utan a hasznalt eszRozoRet, cumisliveget, poharat megtisztitja (lasd a Tisztitasi
tevéRenység fejezetben), és az el6irdsoR szerint zartan tarolja, illetve Riadja a szlléneR a

behozott cumisilivegeRet, vagy egyéb tarold liveget, flakont.

Anyatejes taplalas esetén RUlON feladat az anyaval és a védbndvel zajlo egyeztetés. A bolcsbdei ellatast
megel6z6en az édesanyaval ismertetni Rell az anyatejes taplalassal 6sszefliggh higiénés és jarvanyigyi
megel6z6 tevéRenységeRet, az anyatejrRezelés alapvetl szabalyait és azt, hogy mikRént Rell az edénye-
Ret jelolnie. KUlondsen Ri Rell emelni, hogy csak egészséges anya tejét lehet befogadni.
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Tapszeres taplalas

AzoRnal a csecsem6Rknél, akRiknél nem lehetséges anyatej adasa - megalapozott orvosi indoRRal,
nem all rendelkRezésre dajRatej vagy pasztorizalt nbi tej, vagy az anya dontése alapjan nem Rivan
tovabb szoptatni, tapszerrel biztositjaR a megfeleld taplalérot.

Fontos megjegyezni, hogy betoltott 4 honap utan, ha a szoptatott csecsemd Riegészitésre szorul
és RésznekR mutatRozikR a hozzataplalasra, a Riegészités purésitett taplaléRRal torténjen és ne
tapszerrel. A bolcs6dében eltoltott idejétbl is flgg, illetve a szakRorvos, és véddnd javaslatatol,
hogy a bdlcsbdei ellatas ideje alatt a csecsem8Rnél milyen taplalast Rell megvalésitanunk. A
bolcsbdei ellatas Rizardlag nem lehet indoR a tapszer bevezetésére, illetve a haziorvos, védénd
altal nem Rontrollalt tapszerrel vald taplalads a bolcs6dében tilos.

A tapszer fajtaja soR mindentdl flgg, ezt a gyermeR haziorvosa személyre szoldan irja fel az adott
csecsemdbneR, tehat minden csecsem&t a sajat, csak altala hasznalhato tapszerrel lehet taplalni.
A csecsemdtapszert a hazi gyermeRorvos Rizardlag a csecsemd nevére irhatja fel, a bdlcséde ré-
szére nincs lehetdség tapszer feliratasara. A csecsemd haziorvosa havonta ir fel megfelel6 tapszert
receptre, mely arra a meghatarozott allapotra, Rorra alRalmas, ha barmilyen valtozas van a cse-
csemd taplalasaban, vagy egyéb taplalassal osszefliggd egyéb dolog felmeriil, azt a haziorvossal
ROzOLNi Rell. (Lasd: EgylttmURodés a csaladdal és szaremberekRRel)

A tapszer mennyisége mesterséges taplalas esetén

= 3-6 hdénapos Rorban 120 ml/tRg/nap
* 6-12 hénapos Rorban 90-100 ml/tkRg/nap (hozzataplalas mellett, illetve a tapszer dobozan
talalhatd adagolasi Gtmutatd szerint)

A tapszeres taplalas menete:

= a szUl6 a csecsem@ részére felirt, bontatlan csomagolasd, magyar nyelv( felirattal ellatott
tapszert beadja a bolcs6débe.

- a bolcsGde dolgozdja a tapszert a megfelelé azonositOoRRal ellatja (csecsemd neve, sziiletési
helye, ideje, csoportja, bevétel ideje) és zart dobozba, elRilonitetten, biztonsagosan tarolja.

= bar a tapszer elRészitett allapotban 24 6ran Reresztll tarolhatd 0-5 °C h6meérséRrletl légtér-
ben, bolcs6dében a magasabb higiéniai RovetelményekR miatt ezt el Rell Rerllni, a tapszert
étRezés elbtt frissen Rell Résziteni. Ha mégis elkRészitjliR egyben a napi adagot, az elbre el-
Részitett tapszert jeges vizfird&ben a lehetd legrovidebb id6én belll le Rell hiiteni 0-5 °C foR
maghémeérsérletlire, és ezen a h6meérséRrleten Rell felhasznalasig tarolni. Az elére leRészitett
tapszeres Uvegeket egyedileg meg Rell jeldlni. EtRezés el8tti melegitése az elbre elRészitett,
majd hltve tarolt tdpszernek az anyatejes taplalasban leirtak szerint végzendd.

= a tapszerhez szliRséges vizet fel Rell forralni, majd vissza Rell h(iteni 40 C°-ra. Ez a gyakor-
latban azt jelenti, hogy olyan vizet lehet hasznalni, ami forras utan legalabb 30 percig leta-
Rarva allt, vagy vizflird6ben lehet visszahliteni. A felforralt és leh(itdtt vizhez forratlan vizet
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hozzaadni tilos! Maghémeérét Rell hasznalni a viz hémérsérleténeR mérésére. Friss, lehetbleg
alaposan Rifolyatott csapvizet hasznaljunR. Régi vizvezetéRrendszer (6lom), asott ROt (nitrat)

esetében palackRozott vizet hasznaljunk a tapszer elkRészitéséhez.
a visszah(itott vizzel elkRésziti a bolcséde dolgozbja a tapszert, a csomagolason feltlintetett
el6irasnak megfelelGen. Ugyelni Rell arra, hogy ne legyen sem talsdgosan Roncentralt, sem

tllsagosan higitott, mert mindRét esetben veszélyeztetheti a csecsemot.

étRezés elStt a csecsembt a Risgyermeknevel( ellatja, el6Részill a csecsemé étReztetéséhez,
és Olben eteti meg a bolcsbdei alapelveRr betartdsa mellett, majd gondoskRodik az esetlegesen
lenyelt légbuboréroR tavozasarodl (biifiztet).

Rovetni Rell a valaszrRész taplalas elveit! A tlltaplalas noveli az elhizas veszélyét.

fontos, hogy a tapszeres taplalast ne altatdshoz hasznaljuR, RULONTtSUR el az étkezést az al-
tatasi folyamattol.

étReztetés utan a hasznalt eszRozORet, cumisliveget, poharat megtisztitja (lasd a Tisztitasi
tevéRenység fejezetben), és az el6irdsoR szerint zartan tarolja

A bOlcs6devezet az el6z6eR alapjan a felvétel el6tt megszervezi a csecsem® taplalasat. Mellé-
rendeli a szliRséges targyi, személyi feltételeRet, és megszervezi a munka- és napirendet,
melyet ismertet a dolgoz6RRal, illetve a sziil6bRRel is egyeztet, megbeszéli a szUikRséges tudni- és
tennivalokat.

Tapszeres csecsemo felvétele

A sziilé konzultal a csecsemé
haziorvosaval a csecsemo
bolcsddei étkRezésérodl, és egyeztet
a bolcsédével

/ N

Tapszeres taplalas Hozzataplalas meghkezdése

5. ABRA Tapszeres csecsemd felvétele



Csecsemotaplalas
a bolcsodében

Igények felmérése, konzultacid a sziilével,
szakemberekkel

l

A bontatlan csomagolasi tapszer bevétele

l

AzonositoRRal valo jelolése:
+ a csecsemos neve, és még Rét azonositdja
» a csoportja
- a beérRrezés ideje

l

ELRiilonitett tarolas szobahémeérsékleten

l

A tapszer elkészitéséhez sziikséges
viz felforralasa

l

A viz visszahlitése szobahdmérséRleten,
letakarva 30 percig, vagy hideg vizfiirdében
35-37 °C fokRosra, mérés maghémeérdvel

l

Tapszer elkészitése

N N YN YN YN Y Y
—

Lehiitése jeges vizfiirdében

0-5 °C foRosra

‘ ) Csecsemo étkezéshez
Résziilédése, gondozas

l l

A (P O o .
Tarolas 0-5 °C fokos légtérben alapelvek betartasaval

l

Tarolas 0-5 °C fokos légtérben

) Csecsemoé étkeztetése a bolcsddei

6. ABRA A tapszeres taplaldas menete
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Hozzataplalas (EMMI iranyelv alapjan)

A hozzataplalast a bolcsbdei ellatas Rezdetétdl, 20 hetes Rortol el lehet Rezdeni. Ez nem zarja Ri
a tovabb tartd anyatejes taplalast.

A hozzataplalas bevezetéséneR idejét és az el6rehaladast az ételeRr valtozatossagaban, allagaban,
izében és mennyiségében az adott csecsemd fejlettsége, Részségei és szliRségletei hatarozzak meg.

Hozzataplalas gyakorisaga

« 5-6 hdnapos Rorban naponta 1-2 alkalommal,
- 6-8 hdnapos Rorban naponta 2-3 alkalommal
» 9-12 hdénapos Rortbél naponta 3-4 alkalommal Rapja a csecsem©.

A plrésitett taplaléRoR bevezetését RezdjiiR naponta 1-2 Ravéskanallal, majd fokRozatosan emeljiR

.....

A hozzataplalas Rezdetét6l fontos energia/fehérje/zsir/asvanyianyag/vitamin/nyomelem azaz a z6ld-
ség/burgonya/gylimolcs/his/novényi olaj mennyiségéneR az optimalis aranya.

A tdpanyagoR mennyiségéneR, javasolt aranya egy nap soran

* 5-6 hdnapos Ror: anyatej/tapszer minimum 80%, zoldség/burgonya/his pliré 25%,

» 6-7 hdnapos Ror: anyatej/tapszer minimum 50%, zoldség/burgonya/his pliré 25%, gabona/tej
plré 25%,

= 7-9 honapos Ror: anyatej/tapszer minimum 25%, zoldség/burgonya/hus pliré 25%, gabona/tej
plré 25%, gabona/gyimolcs plré 25%,

* 9-11 hdénapos Ror: anyatej/tapszer minimum 10%, zoldség/burgonya/his plré 25%, gabona/tej
plré 25%, gabona/gyimolcs plré 40%,

- 3ltaldban egy-egy szoptatast, vagy tapszeres étReztetést valthat Ri havonta el6bb a zoldség/
burgonya/hus plré, majd a gabona/tej pliré és a gabona/gyimaolcs plré,

* 11 hénapos Rortdl fokozatos atallas a csaladi/RozétRezésre.

Az 5-9 hénapos Ror ROzOtt elRezdhetd pliréR javasolt
Osszetételi aranya 200 g 6sszmennyiségre:

Zoldség/burgonya/his piiré Gabona/tej piiré Gabona/gyiimaélcs piiré
90-100 g zOldség 200 g anyatej vagy tapszer 20 g gabonapehely
40-60 g burgonya 20 g gabonapehely, 90 g viz 100 g gyUmdlcs

15-20 g gyimolcslé 20 g gylimolcslé vagy pép

20-30 g his (el6szor baromfi)

8-10 g repceolaj (olivaolaj)
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A csecsemdbneR adandoé plréR, pépekr dsszetevii
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Mind a tapanyagellatas, mind az izpreferenciak szempontjabol torekRedni Rell a tdpanyagoR, ételer
valtozatossagara.

Koran torekRedjink minél tobb fajta adasara, hogy biztositsurR a megfelel6 Raléria- és tapanyag-
bevitelt, valamint a minél tobb izt (és igy z6ldségeR és gyimdolcsokR megRedvelését). Az Gj ételeket
azonban akar 8 alkalommal is Rell Rinalni, mire a csecsem§ teljesen elfogadja.

A csecsem@ ételeit ne s6zzuk, ne cukrozzuk és ne hasznaljunk izfokozékat, erételjes fiiszereket!
Fiiszerek Roziil izesitésre alkalmazhatjuk a bazsalikomot, majorannat, petrezselymet, RakukRkfii-
vet, borsikafiivet, lestyant.

o2

A csecsemé kRapjon sokféle gyiimolcsot és zoldséget! Ne csak édesebb izii zoldségeket és gyiimol-

csoket, hanem semleges és Rissé Reseriibb izii zoldségeket/gyiimolcsoket (pl. brokkoli, sparga,
cuRRini) is Rapjon a csecsemé!

Gyumoalcs
= Els6Rént valasztandoR: alma, §szibarack, sargadinnye, meggy, cseresznye, hdmozott szilva, Ror-
te, déligyimolcsOR (narancs, banan, mangod stb.), avokRado.

- Kezdetben csak Ris mennyiségben adjunk aprdé magvas, nehezen tisztithato, illetve esetleg
hisztamin felszabadulast Rivaltd (eper, malna) gyimolcsoRet
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Z6ldség

= Els6Rént valasztando zoldségeR: sargarépa, a céRla, burgonya, a salata, a stit6toR, a szel6toR, a
gesztenye, a broRRoli, a mangold, a Relbimbd, z6ldborsd és a sparga.

= 8 honapos Rortdl: RelRaposzta, Raralabé, Rarfiol (magas rosttartalom) is bevezethet§ a csecse-
m& étrendjébe.

- Spenotot, s6skat magas oxalat tartalma miatt csak hetente egy alkalommal adjunk.

» Vegyszermentes zoldség lenne az idealis, de ennekR hianyaban mindenkRéppen torekRedjlinR arra,
hogy ellen6rzott beszerzési helyrdl (élelmezés-egészségiligyi varaRozasi id6 betartasa) vasarolt
alapanyagot hasznaljunR, és ha az alapanyag magas nitrat tartalma nem zarhato Ri, akkRor inkRabb
Rész bébiételt valasszunR. (A nitrat tartalmu élelmiszereRnél (gy6RérzoldségeR) még az elkRészi-
tés és a fogyasztas ROzOtti id6tartamnaR is jelentGsége van.)

A felesleges aggodalom megelGzéseRént célszer( tajéRoztatni a RisgyermekRnevelbRet és a szUul6-
Ret, hogy bizonyos zoldségeR - céRla, feReteafonya, rebarbara - rézsaszin/piros, nagymennyiségu
sargarépa - narancssarga, zold sparga pedig zold szinlire szinezheti a csecsemd§ vizeletét.

Amint elkRezddédik a hozzataplalas, naponta vasban diis hiis, hetente 1-2 alkalommal hal adasa

sziikséges. Hiis, maj és hal kRorai adasa a késobbi életkorokban j6 szomatikus névekedéshez, fej-
lédéshez és jobb kRognitiv funkciékhoz, RépességekRhez vezet.

Has

» Kizarélagos anyatejes taplalas mellett 6. hdnapos Ror ROril a vastartaléRoR RilrllneR (ezt az
anya vas-statusza és az (jszilottnél a ROldORzsinOr elszoritasanak ideje befolyasolja). Ezért
fontos, hogy a hozzataplalas Rezdetét6l minden nap Rapjon vasban das ételeRet a csecsem©.

= Avashiany megel6zése céljabol mar a RezdeteRt6l Romplettaljur a fézeléRet jol felszivodod vasat
tartalmazd hadssal, majjal, hallal.

= Csirkemaj (lehetbleg fiatal csirkRéé) hetente egyszer adhato.

= Vassal dusitott gabonaféléRr, tovabba Revésbé jol felszivodd vasat tartalmazd ételeR, mint f6tt
tofu, hlivelyeseR, tojassargaja adasa is segit a fokozott vasigény Rielégitésében.

» A vas felszivodasat a tehéntej/tapszer, tannin (tea), RakRad, novényi rostoR gatoljak.

» A magas C-vitamin tartalmuU/savanyl pH-j0 ételeR - narancs és egyéb citrus félér, mango, ana-

nasz - novelik a vas felszivodasat
Hal

< Halak adasa omega-3 zsirsav tartalmuR miatt legalabb hetente 1 alRalommal ajanlott.

- Tengeri halak el6nye a magasabb zsirsav tartalom.

- Edesvizi halak zsirsavtartalma ugyan alacsonyabb, de a potencialis nehézfémtartalom veszélye
Risebb.
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Tehéntejalapu tejterméReRr

= Ajoghurt - (fermentacid soran a tehéntejfehérjér és lartdz bontddnakR) Ronnyebben emészthetd.

» Naponta maximum 100-125 ml natlr joghurt, Refir - gyimolcsoRRel, gabonafélérRel egylitt adhato.

- AfGzeléReR Romplettalasara vagy gyUmolcsplréhez Reverve naponta 1-2 Ravéskanal tlro, reszelt
sajt adhatd

Az ételeRet biztonsagos modon, megfelels allaggal RészitsliR el. Az életRori fejlettségnekR megfe-
lel6 mbdon adjuR a csecsemdbneR. A hozzataplalas lehetlleg a valaszRész taplalas elveit alkalmaz-
va torténjen.

A csecsemoételeR elkészitése a f6z6konyhan az 1-3 éves Roriiaknak Részitett ételerhez hasonlé
feltételerkel, szabalyokRal torténhet.

Az ételekr allaga

= A folyérony-pépestdl indulva a darabos, majd szilard ételeR bevezetése foRozatosan torténjen.
Z0ldség fajtaja szerint dontlink passzirozas vagy turmixolas mellett.

- A ragasra szoRtatast altalaban 8-10 honapos Ror Roril Rezdjlr Ggy, hogy villaval torjuR 0ssze a
f6zeléRet, egy-egy nagyobb, de egészen puha darabot hagyjunRk a f6zelérben, amit a csecsems
az inyével 8sszenyomhat.

« Aragasra szoRtatas 10 honapon tali életkRorra halasztasa megnoveli a taplalasi nehézségeR el6-
forduldsanaRk gyaRorisagat.

» A ragcsalnivaloR legyeneR borsd nagysaglaRk, vagy egészen véRony puha szeleteR, melyeR a
foginyeR (fogaR) ROzOtt és a szajban ROnnyen 0sszenyomhatdak és szétomldakr.

- J6 ragcsalnivaloR a RovetRezO6R (a felsorolds nem teljes): banan, puha Rorte, sargabaracR,
sargadinnye, mango, megf6zott Relvirag, brokRRoli, édesburgonya, stit6toR, megf6zott Ris his-
gombdc, sajt.

= A ragcsalnivaloR adasa RisgyermeRnevelGi felligyelet mellett torténjen

Az ember élettevéRenységeinekR egyik legfontosabb
megnyilvanulasa a taplalkozas, melyhez
élvezet és 6rom is tarsul. A mennyiség és mindség
mellett az érzéRszerveinkneR (izlelés, szaglas,
latas, tapintas) is egyre nagyobb szerep jut.
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F6z6konyha Melegitékonvha

N e

A bolcsddevezetd Ronzultal az élelmezésvezetével/
vagy a Riszallitast végzo RozétReztetdvel

a f6z6Ronyha biztositani tudja a csecsem§ nem vallalhatd valamilyen oRbol
hozzataplalasahoz megfeleld ételeret a csecsemo élelmezése

A sziil biztositja a csecsemad ételeit kész

A bolcsode biztositja a csecsemo ételeit bébiétel formajaban

N e

A hozzataplalas megkezdése eldtt a bolcsdde
megteremti a feltételeket

l

Csecsemoé élelmezésének megkezdése
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7. ABRA Csecsemd étkeztetése hozzataplalassal

A hozzataplalas technikRaja

« Amig a csecsemd nem tud onalldéan Ulni, az 6t gondozd RisgyermeRnevelS RULON terit a csecse-
mdénekR a RisgyermekRnevelbi asztalnal. Az étkRezéshez sziiRséges eszROzOR, étRészlet, szalvéta,
el6Re, inni- és ennivald is a csoportszobaban étkRezéshez Részen varja a csecsemobt. Az étRezés
el6tt a csecsem6t a flird6szobaba viszi, atpelenkRazza, Rezet mos a gyermeRneR és sajat maganak
is. Olbe helyezi a teritett Risgyermekneveldi asztalnal. Csecsemd38R étkRezéséhez a bolcsGdében
etetdszéret hasznalni indoRolatlan.

= AmiRor a csecsemé mar onalldéan tud Ulni Rilltethetd a gyermeRasztalhoz. Az asztal mérete és a
széR mérete a csecsemb méreteineR megfeleléen legyeneR beallitva. A RisgyermeRnevels a cse-
csemd mellé Ul, biztonsagos feltételeret teremt, segit, fellgyel. KétkRanalas modszerrel etet.

A ragcsalnivaldokRat akRRortol RezdjliR adni, amikor a csecsemdé mar 6nalléan tud Ulni, és Rialakul
az a finommotoros Részség, ami lehetdveé teszi, hogy apro darabos ételerRet mutato- és hiivelyR-
ujja ROzé fogva szajahoz vigye (8 hdnapos Ror).
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« Ha a csecsemd@ erre Részséget mutat, tamogassuR, hogy 6nalléan egyen, amellett, hogy még a
RiskRanallal torténé etetését is folytatni Rell.

= A csecsemé gondozasi sorban vald helye fligg az alcsoport napirendjétdl, 6nallosagatol, mely
valtozhat a fejlédéséneRr pozitiv valtozasait Rovetve

A hozzataplalas modszerei

A hozzataplalas lehetdleg a valaszkész taplalas elveit alkalmazva torténjen
= csecsemé éhségre és jolakRottsagra utald jeleinekR figyelembevételével,
- tlrelmesen, a sajat tempodjaban etesséRr,
= minimalizaljak a csecsemé figyelmét elterelS ingereket,
» Risérletezzenekr tobbfajta ételRombinacioval, izzel.

Uj ételek bevezetése

= Ugyelni Rell arra, hogy az Gjabb ételeR egyenként ReriiljeneR bevezetésre és nagy tlirelemmel
Rell lenni minden esetben, hiszen ahhoz, hogy a csecsemd teljesen elfogadja, atlagosan 8 alka-
lommal (de aRar 12-15 alkalom is lehet) Rell prébalkozni egy étellel.

- Két (j étel bevezetése ROzOtt legalabb 3 nap teljen el.

« Ennek a potencialisan allergizald ételeR esetében RULGNGsen nagy jelentfsége van, hogy az
esetleges ROros reakciot felismerhessitiR. Ugyanebbdl az okRbol ajanlatos a potencialisan allergén
ételeR bevezetése a délel6tti 6rakban.

» Potencialisan allergizald taplaléroR: foldimogyoro, csonthéjasoR (did, mogyord, mandula, ma-
Radamdio, Resudio, feny6mag stb.), szezdammag, mustarmag, tehéntej, tojas, hal, tenger gyu-
molcsei (RagyloRr, raRoR), szbja, blza, zeller, farkasbab.

2 2

Az elsé életévben tehéntej rendszeres és hagyobb mennyiségii adasa tilos!

A tehéntej magas natrium- és fehérjetartalma megterheli a csecsemé emésztbrendszerét,
haspuffadast, hasmenést, vagy esetenkRént széRreRedést oRozhat. A tobbletben bevitt natrium
terheli a vesem(iRodést. A tehéntej vastartalma alacsonyabb, mint a csecsemd&R és RisgyermeReRr
fejlédéséhez szUkRséges mennyiség, igy az egészséges, Riegyensllyozott étrenden ReresztUl tor-
ténd potlas nélkRUl vashiany alakulhat Ri.

6 honapos Rortdl csak Ris - maximum 100 ml/nap - mennyiségben adhato tehéntej (lehetbleg 2,8%
zsirtartalm(). A tehéntej bevezetéseRor Rezdetben a forralt, h6Rezelt forma javasolt, mert ez
ROnnyiti az emésztést, és részben roncsolja az eredeti fehérje, allergén szerkRezetét. llyenRor is
fontos az 6vatossag, és az esetleges tejallergiara utald tlineteR felismerése.
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Hozzataplalas és ételintolerancia/allergia

A potencialisan allergizalé ételek étrendbe torténé bevezetésénél nincs sziikség a tobbi szilard
taplalékhoz képest eltéré ajanlasra; a bevezetés elhalasztasa ugyanis fokozza az allergia kRialaku-
lasanak kockazatat.

= Nincs bizonyitéR arra, hogy a potencialis allergén ételekr (tej, tojas, hal, mogyorod) - Résdi,
egy éven tlli - bevezetése megel6zi az allergiat.

= BizonyitéR van arra, hogy a tll Résbi bevezetés noveli az allergias szenzitizalédas RocRaza-
tat, és csoRRenti a tolerancia Rialakulasanak a lehetségét. Allergén ételer (tojas, hal,
mogyordvaj stb.) betoltott 4 honapos Rortdl (5. honap Rezdetétdsl) adhator, de lgyeljink
arra, hogy ezeRbél soha ne Rapjon a csecsemd nagyobb mennyiséget.

« Magas allergiariziR6ju csecsemdbR esetében is betoltott 4 honapos Rortdl (5. hdnap Rezde-
tét6l) adhatoR az allergén ételeR, de lehetlleg szakembereRr felligyelete mellett.

« Glutén az 5. honap Rezdetét6l adhatd, de 12 hdnapos Rorig csakR Risebb mennyiségben,
RULONOsen a bevezetés elsd heteiben Ugyeljink arra, hogy ne legyen nagyobb mértéry{ a
bevitel. Hozzataplalas Rezdésénél javasolt naponta egy ev6Ranal gabonaalapl plirével vagy
1-2 galuskanakR megfelelé mennyiségl gluténnal inditani, majd lassan, forozatosan emelni

s 20z

sabb tlneteRhez vezethet.

Mindenfajta étel adasat el lehet Rezdeni 6t honapos kRorban (beleértve a potencialisan allergén
ételeket is, abban az esetben is, ha a csaladi anamnézis pozitiv ételallergia vagy coeliakia iranya-
ban), de csak a fenti javaslatoR, feltételek figyelembevételével.

Milyen ételeRet (folyadérRoRat) ne adjunk a csecsemdéneRr

* ne adjunk sot és cuRkrot a plrérhez, ételekRhez,

= nativ méz (a hGRezelt méz azonban adhato),

gyogyteat, feRete és zold teat,

nativ (frissen fejt) higitatlan tehéntejet: a pasztorizalt, vagy forralt tej f6ételnerR nem adhato, de
Ris mennyiségben a szilard taplaléRoRRal egyiitt lehet adni, RecskRetej: Snmagaban taplalko-
zas-élettani szempontbdl nem megfelel6 a csecsemd szamara. A tehéntej és Recsketej fehérje
ROzOtti Reresztallergia RockRazata magas,

sUritett tejet,

egészben adott did, mogyord, egyéb did, curorka, cseresznye, RuRorica, Remény, nyers gyimolcs
vagy zoldségdarab, mdizliszelet stb. fulladast oRozhat.
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Féz6konyha hianyaban, vagy, ha a bolcséde fé6z6ronyhaja nem tudja vallalni barmilyen feltétel
hianyaban a csecsemék ételeinek elkészitését, a taplalasat vasarolt bébiétellel kell megoldania
a sziilének addig a Rorig, amig a csecsemé nem fogyaszthatja az 1-3 éves Rorosztalynak szant
Rozétkrezetésben Résziilt ételeket.



Csecsemotaplalas

a bolcsodében

A bébiétel 0sszetételére nézve a gyartoRr altal javasolt Rorcsoportos hivatkRozast célszer( figye-
lembe venni. A hatalyos élelmiszer-biztonsagi el6irasoR nem tiltjaR, hogy csecsemG&R részére
RULON ételt hozzanaR be a szUl6R. EnneR formaja Rizarbdlag gyari, bontatlan csomagolasld meg-
felel6é cimRével ellatott lehet, hazi ételt behozni a melegit6 és f6z6Ronyhara tilos.

Igények felmérése, konzultacio
a sziildvel, szakemberekkel

A bontatlan csomagolast
bébiétel bevétele

Zart dobozban tarolasa

8. ABRA Bébiétel Rezelése

A bébiételes taplalas menete

= A szUlG altal behozott bébiételt a bolcsdde dolgozbdja a megfelel§ azonositORRal ellatja (cse-
csemd neve, sziletési helye, ideje, csoportja) és zart dobozban, elRilonitetten, biztonsa-
gosan tarolja.

= A bébiételt megbontas utan hit6szeRrényben Rell tarolni, RULON légtérben, eltarthatdsagi
id6 teRintetében a gyartd cég Gtmutatdja az irdnyadod. A bébiételt csaR lezart allapotban
lehet tarolni a szennyez6dés Rizarasaval. A bontott bébiétel livegén fel Rell tiintetni a meg-
bontas idGpontjat! A meghatarozott idén tdl tarolni és Riadni tilos!

« Fogyasztas el6tt a bolcséde dolgozdja a bébiételt a megfelelé hEmérsérletlire melegiti. Mikro-
hulldamu stt6é hasznalata melegitésre nem tilos, azonban fennall a RockRazata az egyenetlen
melegitésneR, az eltérd osszetétell, allagl étel-0sszetevlR teRintetében, mely mindségileg
nem megfelel§ ételt eredményez, ezért a forrd vizfirdében valdé melegitést preferaljuk.

- A bébiételt forrd vizflird6ben 35-37°C h6meérséRletlire egyenletesen felmelegiti, melyet
magh&mérdvel ellendriz.

- A megfelel6 hémérséRrletre felmelegitett bébiételt talalja.




TUDASTAR

mini bolcsédérRneRr

Tisztitasi tevéhkenyséyg

A csecsemdR taplalasa soran nagy figyelmet Rell forditani a higiéniara is. Kiterjed a megfelel6
alapanyagoR beszerzésére és megfelel§ Rezelésére, elballitds folyamatara. Az élelmiszer-bizton-
sagi szempontbol megfeleld taplaléR Riadasanak feltétele az eszRGzOR, és az étellel érintkRezésbe
Rerll6 anyagoR tisztasaga. Ez a csecsemGR Rorosztalyanal még fokozottabb odafigyelést igényel.

A fellleteR fertGtlenitése megegyezikR mas, a RozétkReztetésben is megtalalhatd tevéRenységgel,
enneR el6irasai is hasonldoak. Ugyanigy mas, egyez6 tevéRenységeR hasonldé modon szabalyozottaR,
mint pl.: a személyi higiénia, és az ételkRészitéssel Rapcsolatos folyamatoR szabalyozasa.

A mosogatas technoldgiaja a szoRasos, minden esetben fertStlenité mosogatast alkalmazva, amit
lehet a Rivalasztott mosogatdszer hasznalati utasitasa alapjan Rét vagy harom fazisban végezni.
A j6l mUROd6 Ronyhan a mosogatasi utasitast a medencéR folé jol lathatdan Rifliggesztir és a szer
Roncentracid, az adagolas mellett UgyelnekR a viz h6mérséRrletére, a sziikséges behatasi id6re és
a bd, folyd melegvizes oblitésre. A csecsemdbR edényeit sem szabad tordlgetni, azoRat is csorga-
tassal Rell szaritani, majd zart, portdl és szennyezddéstél védelmet biztositd tiszta tarold helyen
tarolni. AlaprRovetelmény az utdszennyez6dést6l vald védelem. Fontos tudni, hogy a mianyag
edényekR mosogatasakor a szoRasos fertbtlenitdszer mennyiség Rétszeresét javasolt hasznalni,
ami megRoveteli a b6 folyovizes oblitésnél a RULGNGS gondossagot is annak érdeRében, hogy a
szermaradéRot biztonsagosan eltavolitsuR.

A fertGtlenitést el lehet végezni az emlitett Rémiai modszeren Rivil a cumistivegeR és cumik ese-
tében fizikai modszerekRRel is.

A hasznalt cumisivegeRet és cumikRat ez esetben is meg Rell tisztitani a szerves szennyezGdéstol
(zsiroldas). Barmilyen zsiroldd mosogatdszer megfeleld. A cumislivegeR minden részét alaposan
meg Rell tisztitani, javasolt Uvegtisztitd Refét hasznalni, ugyanigy a cumi részét is teljes mértéRr-
ben tisztitani Rell, a rejtett zugoRat is. Erre a célra hasznalhatd specialis cumisiiveg, cumimoso
Riskefe. A ReféRet hasznalat utan fert6tleniteni Rell. A vegyszermaradéRot alaposan el Rell tavo-
[itani (Obliteni) az eszREzORrol!

FiziRai fertdtlenitési modszereRr lehetnekR a RovetRezOR:

= Cumisliveg fertGtlenité RészUléR, mely eleRtromos haldzatrol miRodtethetd, hatéRonyan
és vegyszermentesen sterilizal a forrd g6z erejével.

e Cumisiveg fert6tlenitd, mely hasonld elven mURodiR, mint az eleRtromos, de mikrohulldamua
sUt6ben lehet alkalmazni szintén cumislveg-cumi fertStlenitésére.

- Kif6zés: a megtisztitott cumisiivegeret forrd vizben 30 percig f6zzUR.

A fertGtlenitett cumistivegeRet védjlUR a tovabbi szennyezGdéstél, megszaritjuR és zartan taroljuR.
A csecsemOR egyéb étRészleteit, eszROzeit a hagyomanyos fertdtlenité mosogatasi eljarassal sziR-
séges tisztitani, fertStleniteni 2, vagy 3 fazisban.



Z érzések, amelyeket akRRor éliink
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